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पृʿो ंकी संƥा : 10          Ůʲपũ कोड : 94/4 

मूʞांकन योजना 

कŐ ūीय माȯिमक िशƗा बोडŊ  (2025–26) 

कƗा:- X 

िवषय:- ɯूटी एंड वेलनेस (407) 

समय : 2 घंटे           अिधकतम अंक : 50 

 

सामाɊ िनदőश:- 

1. यह Ůʲपũ दो खंडो ं– खंड-A एवं खंड-B – मŐ िवभािजत 21 Ůʲो ंसे िमलकर बना है। 

2. खंड-A मŐ वˑुिनʿ Ůकार के Ůʲ हœ, जबिक खंड-B मŐ वणŊनाȏक Ůकार के Ůʲ हœ। 

3. मूʞांकन योजना मŐ उȅरो ंके िलए केवल सुझावाȏक मूʞ िबंदु िदए गए हœ। 

4. ये केवल िदशािनदőश हœ और पूणŊ उȅर का Ůितिनिधȕ नही ंकरते। 

5. िवȨाथŎ अपनी अिभʩİƅ का Ůयोग कर सकते हœ। यिद अिभʩİƅ सही है, तो उसके अनुसार अंक Ůदान िकए 

जाएँ। 

6. अɷथŎ िनधाŊįरत ŮिŢया शुʋ का भुगतान करके अनुरोध पर उȅर पुİˑका की Ůितिलिप Ůाɑ कर सकते हœ। 

सभी मूʞांकनकताŊ / अितįरƅ मुƥ परीƗक / मुƥ परीƗक को पुनः  ˝रण कराया जाता है िक मूʞांकन, 

मूʞांकन योजना मŐ िदए गए Ůȑेक उȅर के मूʞ िबंदुओ ंके अनुसार ही िकया जाए। 

7. सभी मुƥ परीƗक / अितįरƅ मुƥ परीƗक / मूʞांकनकताŊ को िनदő िशत िकया जाता है िक उȅर पुİˑकाओ ंका 

मूʞांकन करते समय यिद कोई उȅर पूणŊतः  गलत पाया जाता है, तो उस उȅर पर (X) अंिकत िकया जाए और ‘0’ 

अंक Ůदान िकए जाएँ। 
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खंड – अ 

(वˑुिनʿ Ůʲ) 

 
 

1. िदये गए 6 Ůʲो ंमŐ से िकसी 4 Ůʲो ंके उȅर दीिजए। 4 × 1 = 4 

 
 

i) (A) – फीडबैक 1 

ii) (D) – ʩİƅगत िवकास और िनणŊय लेने को बढ़ावा देने के िलए 1 

iii) (C) – ȕचा के बारे मŐ िचंता करना 1 

iv) (C) – अ̾थायी फाइलŐ  1 

v) (A) – नवाचार  1 

vi) (B) – पयाŊवरणीय िगरावट  1 

 
 
 

2. िदए गए 6 Ůʲो ंमŐ से िकɎी ं5 Ůʲो ंके उȅर दीिजए। 5 × 1 = 5 

 
 

i) (C) – Ƒीिंजंग 1 

ii) (C) – टोनर और ůेशनर 1 

iii) (C) – हाइडŌ ेशन 1 

iv) (D) – सिजŊकल और संवेदनशील ȕचा 1 

v) (B) – माकő ल कोिशकाएँ  1 

vi) (C) – तीन 1 
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3. िदए गए 6 Ůʲो ंमŐ से िकɎी ं 5 Ůʲो ंके उȅर दीिजए। 5 × 1 = 5 

 
 

i) (B) – िपगमŐटेशन 1 

ii) (C) – तेिलये  1 

iii) (C) – इˑेमाल के बाद फŐ क िदया जाना चािहए । 1 

iv) (D) – एंटीसेिɐक लोशन  1 

v) (C) –शेɝ  1 

vi) (C) – केरािटन 1 

 
 
 

4. िदए गए 6 Ůʲो ंमŐ से िकɎी ं5  Ůʲो ंके उȅर दीिजए। 5 × 1 = 5 

 
 

i) (A) – कायŊƗेũ को ʩवİ̾थत करना ,(B) – Ƒाइंट परामशŊ  1 

ii) (B) – हाइपोएलिजŊक उȋादो ंका Ůयोग करŐ । 1 

iii) (A) – बैƃीįरया 1 

iv) (B) – गमŊ सफेद ɢोरोसŐट Ůकाश  1 

v) (A) – गंदगी और तेल हटाता है । 1 

vi) (B) – कंसीलर  1 
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5. िदए गए 6 Ůʲो ंमŐ से िकɎी ं5  Ůʲो ंके उȅर दीिजए। 5 × 1 = 5 

 
 

i) (A) – समय का पाबंद  होना  1 

ii) (A) – साफ-सुथरे और उिचत तरीके से 1 

iii) (A) – इसे ˢीकार करŐ  और इससे सीखŐ । 1 

iv) (A) – आŢामक और ग़ैर पेशेवर भाषा का Ůयोग करना । 1 

v) (A) – उनकी राय सुनकर और महȕ देकर । 1 

vi) (A) – Ƒाइंट की जŝरतो ंको ˙ʼ ŝप से समझने के िलए 1 

 
 

खंड – ब 

(िवषयपरक Ůʲ) 

भाग अ  

(लघु उȅरीय Ůʲ) 

 

रोजगार कौशल पैर आधाįरत िदए गए 5 Ůʲो ंमŐ से िकɎी 3 Ůʲो ंके उȅर 20 से 30 सɨो मŐ दीिजये। 

 

Ů. 6: जब Ůेषक और ŮाɑकताŊ अलग-अलग भाषाएँ बोलते हœ, तो संचार िवफल हो सकता है।किठन  2 

शɨ, बोिलया और लहजे भी महȕपूणŊ बाधाएँ हœ जो गलतफहमी और गलत ʩाƥा का कारण बनती हœ। 

 

 

 

Ů 7: (1) अब अपनी भावनाओ ंको पहचाने और कायŊ करने से पहले देखŐ और सोचे! 2 

(2) शांत रहने के िलए ȯान व योग करŐ । 
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Ů.8:  (1) जंक मेल कंपिनयो ंके िवǒापन होते हœ! 2 

(2) कभी भी ˙ैम मेल का जवाब ना दे और हमेशा उɎŐ हटा दŐ ! 

 

 

Ů.9:  यह एक गलत धारणा है िक हर ʩवसाय, िवचार नया और अनोखा होना चािहए। 2 

1. ʩवसाय शुŝ करने के िलए बŠत पैसे की आवʴकता होती है। 

2. केवल एक बड़े ʩवसाय वाले ही उȨमी होता हœ। 

3. हमारे जɉजात होते हœ,बनाए  नही ंजाते हœ। 

 

 

Ů.10:  अपिशʼ पदाथŘ का पुनचŊŢण। 2 

1. Ůाकृितक Ůकाश और एल ई डी बʛ का िजतना संभव हो उतना उपयोग। 

2. िबजली और पानी की बचत और वषाŊ जल-संचयन। 

3. अिधक पेड़ लगाकर Ůदूषण को कम करना। 
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भाग ब  

(लघु उȅरीय िवषय परक Ůʲ) 

 

िदए गए 6 Ůʲो ंमŐ से िकɎी 4 Ůʲो ंके उȅर 20 से 30 सɨो मŐ दीिजये। 

 

Ů.11:  थमŖरेगुलेशन मŐ ȕचा हमारे शरीर के तापमान को Ťंिथयो ंके ˓ाव और पसीने के वा˃ीकरण के माȯम 

से िनयंिũत करती है। 2 

 

 

Ů.12:  1. वैİƛंग के बाद गमŊ पानी से नहाना और बुलबुले वाला ˘ान ना करŐ  । 2 

2. वैİƛंग के बाद ȕचा को न रगड़Ő। 

3. कोई मेकअप ना लगाएं। 

4. कम से कम 24 घंटे तक भारी ʩायाम से बचŐ। 

5. ढीले सूती कपड़े  पहने । 

 

 

Ů.13: अनचाहे बालो ंको धागे की मदद से हटाने को Ūेिडंग कहा जाता है। इसका उपयोग आमतौर पर चेहरे के 

बालो ंको हटाने और आईŰो को आकार देने के िलए िकया जाता है ।     2 

 

 

 

Ů.14: 1. Ťाहक परामशŊ           2 

2. ȕचा िवʶेषण  

3. ȕचा के Ůकार के अनुसार कॉ˝ेिटक का चयन 
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Ů.15: टोिनंग रोमिछūो ंको कसने और ȕचा को ताज़ा करने मŐ मदद करता है, िजससे उȋादो ंका अवशोषण 

बेहतर होता है।           2 

 

 

Ů.16: 1. सरल व ˙ʼ शɨो ंका Ůयोग करŐ ।        2 

2. माउथपीस को मंुह के पास रखŐ । 

3. कड़वे ˢर से बचना चािहए  

4. अǅी मुūा और मुˋुराता चेहरा आपकी आवाज़ को आȏिवʷास से भर देता है और फ़ोन संचार मŐ 

सुधार होता है । 

 

 

भाग स  

(वणाŊȏक/दीघŊ उȅरीय िवषय िविशʼ Ůʲ) 

 

िदए गए 5 Ůʲो ंमŐ से िकɎी 3 Ůʲो ंके उȅर 50 से 80 सɨो मŐ दीिजये। 

 

Ů.17: एिपडिमŊस:– यह ȕचा की सबसे बाहरी परत है तथा एिपथेिलयम के नाम से भी जानी जाती है । यह एक 

जनिवरोधी सुरƗा कवच Ůदान करती है जो शरीर को संŢमण से मुƅ करती है ।इस परत मŐ रƅवािहकाएं 

नही ंपाई जाती और इसे पोषण ȕचा की डािमŊस परत Ȫारा Ůाɑ िकया जाता है । 4 

 

डिमŊस:- एिपडिमŊस के ठीक नीचे डािमŊस परत पाई जाती है । ये रेशेदार संयोजी ऊतक Ȫारा िनिमŊत होती है 

।डािमŊस परत मŐ रƅ संचार, Ťंिथयां, पसीना Ťंिथयां, तेल Ťंिथयां तथा अɊ Ťंिथयां सिŢय होती हœ। कोलेजन 

तथा इलाİːन फाइबर पाए जाते है। यह ȕचा को शİƅ तथा पोषण Ůदान करती है। 4 
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Ů.18: (i) एƃीवेटर केिमकल įरएƕन मŐ मदद करता है ।ɰीिचंग की ŮिŢया के दौरान । 4 

(ii) पैच टेː अवʴ करना चािहए ,ɰीिचंग से पूवŊ । 

(iii) इसे सही अनुपात मŐ डालना आवʴक होता है । 

(iv) मेटल कंटेनर का Ůयोग… 

 

19 i) यह एक ददŊ  भरी ŮिŢया है । 4 

ii) ȕचा पर खुजली, लािलमा और सूजन का कारण बन सकती है । 

(iii) कुछ बाल जड़ से पूरे ना िनकलकर ȕचा के अंदर रह जाते है । 

iv) यिद उिचत Ůकार से यह ŮिŢया ना की जाए तो ȕचा झुलस सकती है  व संŢमण की संभावना बन 

जाती है । 

v) यह Ūेिडंग की अपेƗा महŐगी ŮिŢया है  

vi) बŠत नाजुक ȕचा पर वैİƛंग नही ंकरनी चािहए। 

 

Ů. 20) तैिलये ȕचा  4 

i) जेल अथवा फोम Ƒीजंर का Ůयोग करŐ गे । 

(ji) आयल मुƅ टोनर का Ůयोग करना चािहए । 

iii) तेलमुƅ मॉइʮराइजर का Ůयोग करना चािहए । 
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iv) मैट िफिनश अथवा जैल Ůाइमर का Ůयोग करना चािहए। 

v) मैट िफिनश अथवा पाउडर आधाįरत सौदंयŊ Ůसाधनो ंका Ůयोग करना चािहए। 

शुʺ ȕचा:- 

i) Ţीम आधाįरत नमीयुƅ Ƒीजंर का Ůयोग करŐ  । 

(ii) गुलाब जल अथवा तेल आधाįरत टोनर अपनाए । 

(iii) ȕचा को पोिषत करने वाले मॉइʮराइजर का Ůयोग करŐ  । 

(iv) चमक तथा नमी Ůदान करने वाले Ůाइमर का Ůयोग करŐ  । 

(v) Ţीम अथवा तेल आधाįरत सौदंयŊ Ůसाधनो ंका Ůयोग करना चािहए । 

 

 

Ů. 21: कायŊ̾थल पर सकाराȏक Ůभाव बनाने मŐ िनɻिलİखत बातो ंका ȯान रखा जाना चािहए:- 4 

 

i) ˢागत Ɨेũ – यह पहला ̾थान है जहाँ Ƒाइंट सबसे पहले आते हœ। इसिलए यह ̾थान ˢǅ, 

सुʩवİ̾थत, आकषŊक होना चािहए। 

   ताजे फूल, सुगंध, साफ़-सफाई, Ůकाश ʩव̾था समय समय पर देखने की आवशकता होती हœ । 

ii) ŮतीƗालय अथवा वेिटंग एįरया – Ƒाइंट के बैठने का उिचत Ůबंध होना चािहए। 

   मैगज़ीन, अख़बार, पानी, एयर कंडीशनर की ʩव̾था होनी चािहए। 
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iii) įरटेल एįरया – सभी सामान ʩवİ̾थत तरीक़े से िड̾ɘे होना चािहए । 

iv) ːाफ ŝम – साफ-सुथरा होना चािहए, उिचत वदŎ व ʩİƅगत ˢǅता होनी चािहए।झठेू बतŊन व 

कप फोरन हटा देने चािहए । 

v) Ťाहको ंकी देखभाल – 

   Ťाहक के साथ मधुर ʩवहार, िशʼाचार का पालन, 

   िवनŲ रहना आवʴक होना चािहए। 


